    Методические рекомендации по реализации Комплексной программы образовательного учреждения по  формированию культуры питания у обучающихся, воспитанников в начальной школе
Учреждение: ГБОУ ООШ с. Спиридоновка   м. р. Волжский  Самарской области

Целевая группа обучающихся, воспитанников    2 класс

Педагог: Трибушко Ольга Михайловна,  учитель начальных классов  

Руководитель проекта: Биктимирова Оксана Гавриловна, директор ГБОУ ООШ с. Спиридоновка        
                                «Праздник Хлеба» 
Цели: расширить знания о пользе хлеба, о его ценности, о тяжелом труде хлебороба. Воспитывать чувство бережливого отношения к хлебу, уважительное отношение к труду механизатора, пекаря, любовь к родной земле.

Под музыку дети рассаживаются по своим местам.

Ведущий:   Здравствуйте, дорогие гости! Я рада вас видеть на нашем весёлом празднике Хлеба. И не случайно мы его празднуем осенью, потому что осень богата своим урожаем овощей, фруктов и хлеба. Давайте про эту чудесную, волшебную пору споём весёлую песню.

                     Дети поют песню «Осень – грустная пора?»
Звенит звонок.

Ведущий  Кто это к нам пожаловал? (выглядывает за дверь и приносит письмо)

Ребята, это был почтальон, он принёс нам письмо. А что же в нём? (открывает конверт и читает)

«Дорогие дети, у нас в деревне «Высокие хлеба» наступила Золотая Осень. Мы собрали богатый урожай хлеба. Ждём вас на посиделки.»

Дед и баба.

Ведущий     Хотите поехать?

Ведущий   Тогда садимся на машины и поехали.

(под музыку дети «едут» на машинах, топая ногами)

Ведущий   Смотрите-ка, деревенская изба стоит, а вот и сами хозяева нас встречают. (из дома выходят дед и бабка)

Хозяин   Рады вас видеть у себя в гостях, в нашей горнице. Для, вас, гостей дорогих, будет сегодня большой  радостный праздник. Посиделками называется.

Все поют обнявшись: Так что ж погуляем на празднике нашем,
Нигде не найдёте вы праздника краше. (2 раза)
Хозяйка  Мы по русской старинной традиции испекли хлеб с солью, чтобы встретить вас. (ставит хлеб на стол) Хлеб на столе – великая радость людям, он вобрал в себя всё тепло солнца, всю щедрость матери-земли, всю силу людского труда.

1 ученик
Вот он, Хлебушко душистый,

С хрупкой корочкой витой.

Вот он, тёплый, золотистый,

Словно солнцем налитой.

2 ученик
В нём – здоровье наше, сила,

В нём чудесное тепло.

В нём – земли родимой соки,

Солнца свет весёлый в нём…

Все дети
Уплетай за  обе щёки!

Вырастай богатырём!

3 ученик
Сколько рук его растило,

Охраняло, берегло!

Ведь не сразу стали зёрна

Хлебом тем, что на столе.

Все дети
Люди долго и упорно

Потрудились на земле!

Хозяйка   О хлебушке сложено очень много песен, послушайте.

Ансамбль исполняет песню «Земля хлебами славится».
4 ученик
Для того, чтоб выросла пшеница,

Нужно, не жалея сил, трудиться:

Полюшко вспахать весною ранней,

К севу приступить без опозданий.

Невелик весенний день, а все же

Говорят, что год кормить он может.

5 ученик
В почву лягут золотые зерна,

Встанут стебельки над пашней черной.

А пригреет солнышко сильнее-

И земля ковром зазеленеет!

6 ученик
Под весенним дождиком пшеница

Будет вырастать и колоситься.

За весною вслед наступит лето-

И нальется колос незаметно!

Хозяин   Вот они наши золотые колоски, наша гордость.

Танец с колосьями.
Хозяйка  Да, уродились колосья на славу. А кто из вас знает, как из них хлеб делают?( ответы детей)

Хозяин  Молодцы! А какие пословицы о хлебе вы знаете?

Дети   Много снега – много хлеба.

Поспей в пору – будешь иметь хлеба гору.

Не тот урожай, что в поле, а тот, что в амбаре.

Хлеб – всему голова.

Хозяин  Да, это самая главная пословица. Я вижу, вы любите хлебушек и умеете его беречь.

7 ученик  Много раз уже звучала для ребят такая речь:

Хлеб у нас – всему начало, мы должны его беречь.

8 ученик  С мамой, папой из детсада возвратимся мы в свой дом.

Скажут нам: – Беречь хлеб надо, создаётся он трудом!

9 ученик  Уважение по праву заслужил он на земле.

Наша гордость, наша слава – хлеб румяный на столе.

Хозяйка
Об этом вы, не забывайте, дети:

Всё с хлеба начинается на свете.

Вот почему такой у нас почёт

К тем, кто растит его, печёт и бережёт.

Песня «Корочка хлеба»
ХозяйкаА загадки вы умеете отгадывать?

1. Золотист он и усат, в ста карманах – сто ребят?

2.  В долг зерно возьмёт, каравай вернёт.

3. Он идёт – волну сечёт, из трубы зерно течёт.

4. Крыльями машет, а улететь не может?

Ведущий
Уважаемые хозяева, ребята знают очень много весёлых частушек про хлеб. Послушайте.

На столе у нас пирог,
Пышки и ватрушки,
Так споём же под чаёк
Хлебные частушки.
Хлеб я ем с утра до ночи
Булки с ночи до утра.
Очень весело проходят
У нас с мамой вечера.
Хлебом-солью
Всех встречаем,.
Самовар на стол несём
Мы за чаем не скучаем, 
Говорим о том, о сём.
Меня дома берегут,
Блины овсяные пекут,
Рыбу жарят – окуньки,
Чтоб любили пареньки.
Коля знает хорошо,
Жить без хлеба нелегко.
На него он налегает,
И здоровье укрепляет.
Наши руки крендельки,
Щёки – словно пряники,
С нами издавна знаком
Весь народ на ярмарке.
Вы не пейте газировки,
Не балуйте с чипсами.
Соки, фрукты, каша, хлеб – 
Вот хороший вам обед.
Целый месяц на пирог
Тесто квасила я впрок.
Да валяла на полу
И под лавкой и в углу.
Нынче хлеб подорожал,
Весь народ волнуется,
Пояс туже завязал
Старенький дедуленька.
Нынче был не урожай
По причине дождика,
Станет хлебный каравай,
«Подороже тортика»
Мимо школьного буфета
Я спокойно не хожу.
Как услышу запах хлеба,
Сразу руки мыть бегу.
Хлеб я ем с утра до ночи,
Булки с ночи до утра
Очень весело проходят
С вкусным хлебом вечера.
Хозяин
Ну что ж, веселье продолжается и новая игра начинается.

Конкурс «Чья коса длиннее»
Хозяйка  А сейчас сюрприз! Мы, старики, продвинутые, и сегодня в гости пригласили популярную группу «Блестящие». Встречайте!

Только лишь для вас сегодня мы танцуем,
И блестим, блестим – краше нас не сыскать.
Как бы похудеть – все об этом мечтают
И тайком, тайком завидуют нам.
Ну, а мы…
Во сне видим батоны о-о-о
Пирожки, торты, кекс о-о-о
Сайки, слойки и рулет,
Стоит только захотеть, за нас продюсер всё съест.
Но!
Без хлеба жить нельзя на свете, нет!
В нём солнце лета, в нём весны привет.
К хлебу у нас всегда большой почёт,
К тем, кто растит, его печёт.
Мы песни славные о них поём.
Гордимся мы благородным их трудом.
Хочет сегодня дружно детвора
Вам крикнуть громкое: «Ура!»
Ведущий  Вот спасибо вам хозяева, я думаю, ребята со мной согласятся, что праздник наш получился на славу. Спасибо хозяин с хозяйкой за веселье, за угощенье.

Все поют
Мы славно гуляли на празднике нашем,
Нигде не найдёте вы праздника краше.
Так будьте здоровы, живите богато,
А мы уезжаем до дому, до хаты.
Ведущий
Я ещё раз всем хочу сказать спасибо и пожелать:

Чтобы хлеб был всегда на вашем столе

И счастье в каждом доме на земле.

Пусть на земле не будет никогда беды,

Пусть зреет колос и цветут сады!

